
 

Оздоровительная китайская гимнастика  

 

Тонкая талия 

 
 

 

От беспокойства 

 

 

Избавить ноги от отеков 

 
 
 

 

От артроза 

 

 

Укрепление ног 

 

 
 

 

Поможет от бессонницы 

 

 
 


